
Allgemeine Geschäftsbedingungen 
und Haftungsausschluss ​
(Stand Dezember 2025) 

Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) gelten für sämtliche 
Verträge zwischen Sarah Lerch (Yoga mit Sarah) und ihren Kunden ab dem 
01. Dezember 2025. Gegenstand dieser Bedingungen sind alle Angebote 
und Dienstleistungen von Yoga mit Sarah, unabhängig von Ort, Zeit und 
Dauer der Durchführung, sofern sich nicht aus den jeweiligen Verträgen 
etwas anderes ergibt. Diese AGB werden mit deiner Anmeldung/Buchung 
und Teilnahme an meinen Angeboten akzeptiert und automatisch 
Bestandteil aller Verträge.  

1. Gruppenangebote: Kurse und 
Veranstaltungen 

1.1 Anmeldung und Bezahlung 

Die Anmeldung zu Kursen und Veranstaltungen erfolgt schriftlich per Whatsapp oder 
E-Mail und ist verbindlich. Yogakurse haben eine feste Anzahl an Einheiten und sind 
nur als kompletter Kurs buchbar. Die Gebühren ergeben sich aus den jeweils 
bestehenden Angeboten. Kurse sind nicht übertragbar. Plätze in Kursen oder 
Veranstaltungen sind begrenzt und dein Platz wird mit deiner Anmeldung für dich 
reserviert, beachte daher bitte die Stornobedingungen unter 1.2. Die Gebühr ist 
spätestens 7 Tage vor Kurs- oder Veranstaltungsbeginn fällig. ​
​
Bezahlung kann bar, per Paypal oder per Banküberweisung erfolgen. 

1.2 Widerrufsrecht und Stornobedingungen  



Bei Anmeldungen über E-Mail oder WhatsApp steht dir grundsätzlich ein 
gesetzliches Widerrufsrecht von 14 Tagen zu. Da meine Kurse und Veranstaltungen 
mit festen Terminen sorgfältig vorbereitet und Plätze verbindlich reserviert werden, 
beginne ich bereits vor Kursbeginn mit der Vorbereitung meiner Leistung (z. B. 
Raumplanung, Ablaufgestaltung, Material und Teilnehmerorganisation). Mit deiner 
Buchung stimmst du ausdrücklich zu, dass ich bereits 7 Tage vor Kurs- oder 
Veranstaltungsbeginn mit der Vorbereitung und Erbringung meiner Leistung 
beginne. Du bestätigst, dass dir bewusst ist, dass dein Widerrufsrecht mit 
Beginn dieser Leistung gemäß § 356 Abs. 4 BGB erlischt.​
​
Ab diesem Zeitpunkt gilt:​
Für Veranstaltungen (z. B. Workshops, Specials):​
Eine kostenfreie Stornierung ist bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn möglich. 
Danach fällt die vollständige Veranstaltungsgebühr an. Sollte die Gebühr bis 7 
Tage vorher noch nicht bezahlt sein, bleibt die Rechnung dennoch bestehen und ist 
vollständig zu begleichen. Ausnahme: Du benennst einen Ersatzteilnehmer, der 
deinen Platz einnimmt. 

Für Kurse (mit festen Kursreihen):​
Eine kostenfreie Stornierung ist bis 7 Tage vor Kursbeginn möglich.​
Bei einer Stornierung zwischen 7 und 0 Tagen vor Kursbeginn fällt eine 
Bearbeitungsgebühr von 30 € an, da der Platz kurzfristig neu vergeben werden 
muss.​
Ab Kursbeginn fällt die volle Kursgebühr an. 

Während eines laufenden Kurses: Wenn der Teilnehmende krankheitsbedingt für 
mindestens 4 Einheiten nicht am Kurs teilnehmen kann, erfolgt auf Wunsch eine 
Gutschrift über die versäumten Stunden bis zum Ende des Kurses, ab dem Tag der 
Vorlage eines ärztlichen Attestes. Die Stunden können nach Rücksprache 
nachgeholt werden, wenn im Kurs ein Platz frei ist. 

Die Yogalehrerin ist berechtigt, bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl oder 
aus einem anderen wichtigen privaten Grund (z. B. Krankheit, Unfall, Todesfall) 
Kurse oder Veranstaltungen gänzlich abzusagen. Bereits gezahlte Gebühren werden 
in voller Höhe oder anteilig, wenn ein Kurs während der Laufzeit abgesagt wird, 
zurückerstattet. 

1.3 Stundenausfall und Nachholregelung – Kurse 

Absage durch Schüler: Keine Erstattung einzelner Stunden. Erfolgt die Absage bis 
spätestens 3 Stunden vor Kursbeginn schriftlich per E-Mail oder WhatsApp, kann 



die Stunde in einer gleichwertigen Kursstunde bis spätestens eine Woche nach 
Kursende nachgeholt werden. Bei kurzfristiger Absage oder Nichterscheinen gilt die 
Stunde als wahrgenommen. Nachholen ist nur nach schriftlicher Nachfrage am Tag 
der Nachholstunde und nur, wenn ein Platz frei ist, möglich. Findet kein 
gleichwertiger Kurs statt oder sind die Plätze voll, entfällt der Anspruch auf 
Nachholung. Ein Mitnehmen von versäumten Kursstunden in einen Folgekurs ist 
nicht möglich. ​
​
Absage durch Yogalehrerin: Bei Absage einer einzelnen Kursstunde aus einem 
wichtigen Grund (z.B. Krankheit, Unfall, Todesfall) wird die Gebühr nicht erstattet, 
sondern die Einheit durch einen Ausweichtermin ersetzt. Sollte der Schüler bei dem 
Ausweichtermin nicht anwesend sein können, ist das Nachholen der Stunde in 
einem gleichwertigen Kurs nach Absprache möglich. Findet kein gleichwertiger Kurs 
statt, verfällt der Anspruch auf einen weiteren Ausweichtermin.  

1.4 Sonstiges 

Bitte sei pünktlich auf deiner Matte. Bei Verspätung in einem Kurs, tritt bitte erst nach 
der Anfangsentspannung leise in den Kursraum ein.  

Bitte schalte dein Handy immer stumm oder aus.  

Aus Rücksicht auf die Gruppe bitte ich dich, bei ansteckenden Erkrankungen oder 
deutlichen Erkältungssymptomen nicht am Unterricht teilzunehmen.  

Die Yogalehrerin behält sich das Recht vor, Kurszeiten und Kursort in zumutbarer 
Weise zu ändern. 

2. Einzelangebote: Personal Yoga 

2.1 Anmeldung und Bezahlung  

Mit der Buchung eines Personal-Yoga-Pakets (z. B. Einzeltermin, 5er- oder 
10er-Karte) kommt ein verbindlicher Vertrag über die vereinbarte Anzahl an 
Einzelstunden zustande. Der Vertrag über Personal-Yoga-Pakete wird im 
persönlichen Erstgespräch vereinbart.  Die Terminabsprachen erfolgen individuell. 



Die Bezahlung des vollständigen Paketpreises wird mit Bestätigung der Buchung 
fällig. Erst nach Zahlungseingang sind die Termine verbindlich reserviert. Die 
Termine sind nicht übertragbar. 

Die Bezahlung kann bar, per Paypal oder per Banküberweisung erfolgen.  

2.2 Widerrufsrecht und Stornobedingungen  

Da der Vertrag vor Ort geschlossen wird, besteht kein Widerrufsrecht nach § 312g 
BGB. Eine Stornierung des gesamten Pakets ist jedoch bis 7 Tage vor der ersten 
Einheit möglich. Danach ist kein Rücktritt vom Paket mehr möglich, da die 
Yogalehrerin Kapazitäten und Zeiten verbindlich plant und reserviert. Es gelten dann 
die Regeln für den Ausfall von einzelnen Stunden, siehe unten. 

Die Yogalehrerin ist berechtigt aus einem wichtigen privaten Grund (z. B. Krankheit, 
Unfall, Todesfall) vom Vertrag zurückzutreten. Bereits gezahlte Gebühren werden in 
voller Höhe oder anteilig, wenn bereits Stunden stattgefunden haben, 
zurückerstattet. 

2.3 Stundenausfall- Personal Yoga 

Absage durch Schüler​
Bis 24 Stunden vor dem vereinbarten Termin: kostenfreie Terminverschiebung 
möglich. Die Ersatzstunde muss innerhalb von 6 Monaten stattfinden. Nicht 
vereinbarte oder abgesprochene Stunden verfallen nach Ablauf dieser Frist. Bitte 
kontaktiere die Yogalehrerin rechtzeitig, um Ersatztermine zu vereinbaren. 

Weniger als 24 Stunden vor dem Termin: 50 % der Gebühr werden als 
Ausfallgebühr berechnet. Die verbleibenden 50 % können innerhalb von 6 Monaten 
auf einen neu vereinbarten Ersatztermin angerechnet werden. Danach verfällt die 
Gebühr. Eine Rückerstattung erfolgt grundsätzlich nicht. 

Bei Nichterscheinen ohne Absage: die Stunde gilt als wahrgenommen, der 
Anspruch auf einen Ersatztermin entfällt. 

Absage durch Lehrerin: Bei Absage aus wichtigem Grund (z. B. Krankheit, Unfall, 
Todesfall) wird ein Ersatztermin vereinbart. Sollte ein Ersatztermin nicht möglich 
sein, wird die Gebühr erstattet. 



2.4 Sonstiges 

Bitte sei pünktlich auf Deiner Matte. Bei Verspätung in einer Personal Yoga Einheit 
reduziert sich deine verbleibende Praxis-Zeit entsprechend. 

3 Firmenyoga 

Die Geschäftsbedingungen für Firmenyoga werden grundsätzlich über 
einen Einzelvertrag vereinbart. 

4 Gutscheine 

Gutscheine sind 3 Jahre ab Ausstellungsdatum gültig. Nach Ablauf der Frist 
verfällt der Gutschein, eine Barauszahlung ist ausgeschlossen. 

Der Gutscheinwert wird auf die jeweils gültige Kurs- oder Eventgebühr angerechnet. 
Eine Einlösung ist nur nach vorheriger Anmeldung und bei verfügbaren 
Kursplätzen möglich. Eine Teilnahme ist nicht garantiert, sofern der Kurs bereits 
ausgebucht ist. 

Gutscheine sind übertragbar, können jedoch nicht in bar ausgezahlt werden. 

Bei Verlust oder Diebstahl des Gutscheins wird kein Ersatz geleistet. 

5 Haftungsausschluss 

Yoga und körperliches Training sind mit einem erhöhten Verletzungs- und 
Beschwerderisiko verbunden. Teilnehmende nehmen während Kursstunden oder 
Personal-Yoga-Einheiten auf eigene Verantwortung teil. Die Übungen in 



Personal-Yoga-Stunden werden auf die individuellen Fähigkeiten der 
Teilnehmenden abgestimmt.  

Du solltest zum Zeitpunkt der Teilnahme körperlich gesund sein. Falsches oder 
unachtsames Ausführen von Übungen kann gesundheitliche Auswirkungen haben. 
Bei Zweifeln an deinem Gesundheitszustand wird empfohlen, vor der Teilnahme 
ärztlichen Rat einzuholen. Teilnehmende verpflichten sich, die Yogalehrerin über 
gesundheitliche Veränderungen, Verletzungen oder Beschwerden während der 
Kursdauer zu informieren. 

Die Yogalehrerin ist keine Ärztin oder Physiotherapeutin. Yoga ersetzt keine 
medizinische oder therapeutische Behandlung. Alle Hinweise und Anleitungen 
erfolgen nach bestem Wissen und Gewissen auf Basis ihrer Ausbildung und 
Erfahrung.  

Die Yogalehrerin haftet uneingeschränkt nach den gesetzlichen Bestimmungen für 
Schäden an Leben, Körper und Gesundheit, die auf einer fahrlässigen 
Pflichtverletzung von der Yogalehrerin beruhen. Für sonstige Schäden haftet die 
Yogalehrerin nur im Falle von Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit.​
​
Die Yogalehrerin übernimmt keine Haftung für die vom Teilnehmenden zu den 
Kursterminen mitgebrachten Wertgegenstände. 

Für Schäden, für die die Yogalehrerin gesetzlich verantwortlich ist, besteht eine 
Berufshaftpflichtversicherung mit einer Deckungssumme von 3.000.000 € 
pauschal für Personen-, Sach- und Vermögensschäden. 

6 Datenschutz 

Die Verarbeitung deiner personenbezogenen Daten erfolgt gemäß meiner 
Datenschutzerklärung.Mit deiner Anmeldung erklärst du dich damit einverstanden, 
dass deine Daten im Rahmen der Erfüllung des Vertrages und für organisatorische 
Informationen zum gebuchten Angebot verarbeitet werden. Für Newsletter oder 
werbliche Informationen ist eine separate Einwilligung erforderlich. Du kannst der 
Nutzung deiner Daten für Werbezwecke jederzeit unter mail@yogamitsarah.me 
widersprechen 



7 Salvatorische Klausel 

Sollten einzelne Bestimmungen dieser Allgemeinen Geschäftsbedingungen ganz 
oder teilweise unwirksam oder undurchführbar sein oder werden, bleibt die 
Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen unberührt. Anstelle der unwirksamen oder 
undurchführbaren Bestimmung gilt diejenige rechtlich zulässige Regelung als 
vereinbart, die dem wirtschaftlichen Zweck der ursprünglichen Bestimmung am 
nächsten kommt.Gleiches gilt im Falle einer Regelungslücke. 

Mit der Teilnahme an meinen Angeboten erkennen Teilnehmende den 
Haftungsausschluss sowie die Teilnahmebedingungen an. 

 


	Allgemeine Geschäftsbedingungen und Haftungsausschluss ​(Stand Dezember 2025) 
	1. Gruppenangebote: Kurse und Veranstaltungen 
	2. Einzelangebote: Personal Yoga 
	3 Firmenyoga 
	4 Gutscheine 
	5 Haftungsausschluss 
	6 Datenschutz 
	7 Salvatorische Klausel 

